ESTANDARES BASICOS:
* Realizo tareas individuales y colectivas que desarrollan la coordinacion utilizando diferentes elementos.

*— EXpioro fas posibilidades de movimiento de mi cuerpo para mantener el equilibrio estatico y dinamico haciendo giros sobre 10S €jes
longitudinal,transversal y anteroposterior
* Afianzo y combino las diferentes habilidades motrices basicas de locomocion para desarrollar habilidades atléticas.
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Seman Referente Actividades Recursos Acciones evaluativas Indicadores de desempeiio
a tematico
Fecha
1 Lazos *  PROPOSITIVA:
5al 8 de I”resen,taci Elaborar la portada y Desarrolla sus habilidades y
julio ondel area. decorar. Aros destrezas en forma segura con
Expresi Consignar en el cuaderno relacion a la de sus comparieros,
on losreferentes tematicos del através de actividades
corporal periodo, competencia, Conos recreativas, ludicas y deportivas.
indicadores de desempefio
ycriterios evaluativos. * ARGUMENTATIVA:
Pauta de trabajo. Bastones Describe trayectorias y
Actividades practicas d!stanpiasen diferentes
deexpresion corporal. direcciones con
Rollitos, Caminar en pies y Balones la ayuda de elementos.
manos hacia atras,
Desplazamiento en * INTERPRETATIVA:
diferentesvelocidades, en Identifica juegos y actividades
curvas, en forma de figuras Colchonetas querequieren de coordinacion
geomeétricas, dindmica general y segmentaria
seguimiento de movimientos. en forma segura y precisa.
Cuaderno
2 Prueba atlética Juego de rondas como el Agilidad en
11 al 15 gato y el ratén, jugo de pruebaatlética
de julio limoén, pafiuelito. Polideportivo Semana 2
Actividades de atletismo.
Relevos.
Competencias.
MI DEBER: Elaboro para la
semana 8 un album creativo
con diferentes deportes,
una corta explicaciéon a
mano y laminas.(20)
3 Movimien Calentamiento. Practica de
18 al 22 | toritmico Rondas. movimientosritmicos
de julio Trabajo dirigido con Semana 3

desplazamientos en
diferentes
velocidades y
direcciones.

Juego libre.




4
25 al 29
de julio

Coordinaci
on
segmentari
a

Calentamiento.

Trabajo dirigido.

Salto con lazo individual y
enparejas.

Trabajo de equilibrio
conbastones.

Actividades con aros.




OBSERVACIONES:

Evaluacion practica de
coordinacion y
equilibrio.Semana 6

Album de deportes.
Semana 8

5 Actividades Calentamiento.
1al5de | ludicas Rondas.
agosto Trabaijo dirigido de

relevospor equipos.
Juego libre con balones.

6 Gimnasia Calentamiento.

8al12 Trabajo dirigido de equilibrio
de ycoordinacion usando
agosto bastones y aros.

colchonetas, lazos.

7 Coordinacio Calentamiento.
15al19 | nen Practicar baloncesto,
de desplazamie voleiboly futbol por

agosto | nto equipos.
Pivotear el balén.
Encestar el balén.

8 Coordinacié Calentamiento.
22al26 | nen Practicar baloncesto,
de desplazamie voleiboly futbol por

agosto | nto equipos.
Pivotear el balon.
Encestar el balon.
9 Semana Participar de las
29 al 2 institucional actividadescon buena
de disposicion.
septiem
bre
10 Juego libre Rondas.
5 al conbalones y Juego libre.
9 juguetes
de
sep
tie
mb

re




CRITERIOS EVALUATIVOS (PROCEDIMENTALES) SABER — HACER —
INNOVAR

Trabajo Individual.
Trabajo colaborativo
Trabajos de consulta.
Exposiciones.
Desarrollo de talleres.
Informe de lectura.
Mapas mentales.
Mapas conceptuales.
Portafolio.
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CRITERIOS EVALUATIVOS (ACTITUDINALES) SER — ESTAR - SERVIR

Manejo eficiente y eficaz del trabajo en el aula.

Planteamiento y resolucion de problemas en situaciones diferenciadas.
Autoevaluacion.

Trabajo en equipo.

Participacion en clase y respeto por la palabra.

Trabajo individual y grupal de manera responsable y eficaz.
Presentacion personal y de su entorno.
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AREAS O ASIGNATURAS COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES DE PROCESO 90 ACTITUDINAL 10 %
%
SAEMAN SESMANA | SEMANAG6 | SEMAN DOCENTE ESTUDIANTE
A 3 A
2 8
Agilidad Practica de | Evaluacion Album
en de
prueba movimiento | practicade | deportes
S

atlética ritmicos coordinacio

n

y equilibrio.




